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UCEBNE POMOCKY K BIOTEKE 8.

Sériu BIOTEKA sme planovali pre 7. - 10. ro¢nik. Ugebnice, pracovné zosity
a pracovné listy na ukoncenie tematickych celkov z tejto série sa mézu pouzivat' k vyucbe
predmetu Biologia a zdravoveda. Ucebny predmet bioldgia bezprostredne nadvézuje na ucivo
5. - 6. ro¢nika vSeobecnych $kol o zivej prirode, sktorym sa Ziaci oboznamili v ramci
Prirodopisu. K zékladnym ucebniciam série sa pripaja aj ucebnica s ndzvom Ochrana
zdravia dospievajucich (skladové Cislo: NT-01048) napisanad pre ziakov vo veku 12 — 16
rokov, ktora sa d& vynikajuco vyuzit’ ako modulové uc¢ebnica. Obsahuje teoretické a praktické

poznatky z oblasti ochrany zdravia ddlezité pre tuto vekovu skupinu.

Ucebnica a pracovny zosit autorov Asztalos Gyulané — Dr. Istvan Frany6 s nazvom CUDSKE
TELO A ZDRAVIE napisana pre ziakov 8. ro¢nika a zoSit obsahujuci pracovné listy na
ukoncenie tematickych celkov vyhotoveny Dr. Istvinom Franyom vysli v novom
prepracovanom vydani. Tuto metodicku priru¢ku odporti¢ame pre ucitelov tohto odborného

predmetu.

I. UCEBNICA

Ucebnica svojim obsahom a pozZiadavkami zodpovedd ramcovym ucebnym
osnovam predmetu biolégia pre 8. ro¢nik. Dielo je prepracovanym vydanim ucebnice
s nazvom Ludské telo a zdravie (skladové cislo: NT-30430) vyssie uvedenych autorov.

* V ucebniciach zo série Biotéka autori pouZzivaji jednotnu Struktiru, ucivo je v nich
zhrmuté do tematickych celkov, ¢o je potrebné z toho dovodu, ze metodické rozdelenie
zakladného poctu vyucovacich hodin stanoveného ramcovymi u¢ebnymi osnovami moze
byt primerane cielom stanovenym miestnymi pedagogickymi programami a miestnymi
ucebnymi osnovami v jednotlivych skolach odlisné. Takto zrealizované ¢lenenie uciva sa
véacsine ucitelov odborného predmetu pacilo uz aj v pripade predoslej knihy. V rdmci
schvalovania ucebnice odbornici kladne hodnotili takymto sposobom prevedené
tematické rozdelenie uciva.

¢ Ucebnica je rozdelena do 13 kapitol predstavujucich stavbu a funkciu l'udského tela a
poznatky o zachovani zdravia jednotlivych organovych sustav. U¢ivo sa v ramci
jednotlivych kapitol — tematickych celkov — necleni na vyucovacie hodiny. V tejto prirucke
uvadzame navrh osnov pre rozdelenie tematickych celkov na vyucovacie hodiny, od
ktorych sa mozno primerane miestnym potrebdm a moznostiam odchylit’.



* Z hladiska obsahu uciva su dolezité nielen odborné poznatky z daného predmetu, dolezita
je aj otvorenost pre ochranu zdravia a vypestovanie spriavania zameraného na
predchadzanie chorobiam a zachovanie zdravia. Modernym zakladnym principom
jednotlivych tematickych okruhov je vychova k zdraviu, ktord doésledne odkryva
stivislosti medzi fungovanim organizmu, prispdsobovanim sa a sposobom Zivota. Poznatky
tkajuce sa vychovy kzdraviu su uvedené na konci uciva o stavbe a zivotnej funkcii
Jjednotlivych organovych sustav pod samostatnym ndzvom Zdravie a choroba a su
zdoraznené odlisnou farbou.

* Text je zaujimavy aputavy, da sa Pahke naudit’. Zjavnad je snaha autorov, aby
pojednavanie kazdého javu a procesu bolo postavené na poznatkoch, ktorymi uz Ziaci
disponuju a opieralo sa o skusenostné fakty, ulah¢iac tym proces ucenia. Materinsky
jazyk je pouzivany presne, formulacia textov, otazok a uloh je z odbornej stranky spravna
a jazykovo zrozumitel'na.

* Kniha obsahuje takmer 250 farebnych obrazkov a kresieb, vdaka Comu je vel'mi nazorna.
Pri bohatom farebnom obrazovom materidli je pouzivanie davnejSie velmi oblibeného
Biologického albumu zbyto¢né. Obrazky nie su len ilustraciou, ale organickou sucastou
uciva, plnohodnotnymi nosicémi informdacii rovnakého vyznamu ako text. Cast obrazkov
zobrazuje makety pre pochopenie Struktury a stavby, druhu Cast’ tvoria schémy sliziace na
predstavenie a pochopenie procesov a suvislosti. Fotografie poskytuji moznost’ pre
motivaciu, mozno ich dobre vyuzit’ na predstavenie urcéitych javov v skuto¢nej podobe.
Farebné grafiky st vhodné na znazornenie Struktary jednotlivych organov a ich analyzu.

* Ucebnica sa moéze vynikajico vyuzit’ na diferencované vzdelavanie, lebo poznatkovy
material zodpovedajici poziadavkam predpisanym ucebnymi osnovami je typograficky
odliSeny od doplnkovych informacii. TabuPky uvedené v knihe sa odporacame
vypracovat’ na vyucovacich hodinach, ale nevyzadujme si ich osvojenie!

 Otazky a iilohy sliiZiace na upevnenie pojmového systému uéiva, prehibenie pochopenia
suvislosti a podnecujice na samostatnu pracu sa nachadzaju na konci tematickych celkov,
respektive v zhrnuti u¢ebnej latky.
Pouzivatelnost’ knihy stuptiuje aj to, Ze na konci jednotlivych kapitol st otazky a tilohy na
prehibenie poznatkov, odkrytie suvislosti a zdéraznenie praktickych aspektov. Otazky
a ulohy su aj pri zhrnutiach a jednotlivych obrazkoch. Tieto poukazuju predovsetkym na
stvislost’ teoretickych poznatkov a praktickych/kazdodennych diani.
V kapitolach spractvajicich nové ucivo su aj tri vel'ké systémové zhrnutia.

e Knihu dopiia Menny a predmetovy register. Na jeho pouZivanie upozoriiujeme Ziakov
uz na zaciatku skolského roka!

¢ Ucebnica obsahuje poznatkovy material, ktory si treba osvojit' v 8. rocniku
vSeobecnej Skoly. Zaroven je vhodna pre pouZitie na vzdelavanie Ziakov tohto veku
navStevujucich Sest’- alebo osemtriedne gymnazia.



II. PRACOVNY ZOSIT

Pracovny zoSit svojim obsahom a poZiadavkami zodpovedd ramcovym ucebnym
osnovam predmetu biologia pre 8. roénik a vhodne dopiiia novo vydani u¢ebnicu. Dielo
je prepracovanym vydanim pracovného zoSita s ndzvom Ludské telo a zdravie (skladové
¢islo: NT-01033/M) vyssie uvedenej autorskej dvojice.

* Rukopis pracovného zoSita v rozsahu 64 stran obsahuje cvienia zodpovedajuce ucebnici.
Ulohy uvedené v pracovnom zoSite obsahom zodpovedaju ucivu ucebnice.

* Pracovny zosit je u€ebna pomocka napomahajica individudlne ucenie sa Ziakov. Je
vel'mi vhodna pre pouzivanie v rdmci vyuc€ovacich hodin alebo domacej pripravy.

* Pracovny zoSit ma podobnu Strukturu ako ucebnica, Cize nie je rozdeleny na vyucovacie
hodiny. Poradie uloh zodpoveda pojedndvaniu uciva v uebnici. K jednej kapitole patri
v pracovnom zoSite aj viac zadani, k spracovaniu jednotlivych tém sa mozno priblizit
prostrednictvom réznych typov uloh, lebo je moznost vyberu medzi nimi. Netreba
bezpodmienecne vyriesit' vSetky ulohy, ale spravne je, ak sa ziaci obozndamia s réznymi
typmi uloh.

* Ku kazdej kapitole ucebnice patria ulohy zostavené podla zavaznosti a dolezitosti
jednotlivych tematickych okruhov, ¢o znac¢ne ul'ahCuje pouzivanie pracovného zosita.
Pracovny zosit ponuka celkom 150 komplexnych uloh sliziacich na spracovanie nového
uciva a I8 uloh na zhrnutie tematickych okruhov. Uvedenych 150 iloh pozostava
z niekolko sto jednotiek. Ulohy si rozmanité a vhodné pre rozne didaktické tcely.
Moézu sa pouZit' na motivéciu, precvi¢ovanie jednotlivych Gasti u¢iva uéebnice, prehibenie
osvojenych pojmov, analyzu stvislosti a vyzdvihnutie praktickych aspektov.

* Ulohy su stredne tazke, ale v kazdej kapitole su zastupené aj ndrocnejsie ulohy, ktoré su
bezpodmienecne potrebné pre pouzitie v rdmci diferencovaného vzdelavania v skole.

* Ulohy st z formalneho hPadiska roznorodé. Popri tlohach s vyberom odpovede (testové
ulohy) sa Casto vyskytuju aj také typy uloh, ktoré vyzaduju tvorenie odpovede (rozbor
obrazku, ulohy vyzadujice samostatné kreslenie, zostavovanie tabuliek, problémové
analyzy, doplnenie textov, skimanie pouzitim grafov, vypocty atd’.).

o Ulohy su formulované zrozumitelne, pokyny sii presné a dobre sledovatelné. V pracovnom
zosite je celkom 46 obrazkov.

III. PRACOVNE LISTY NA UKONCENIE TEMATICKYCH CELKOV

Kontrola — hodnotenie — meranie znalosti je ddlezitou zlozkou vzdeldavacieho procesu
a ucCastnikom poskytuje informécie o jeho uspesnosti. Spitnd vdzba je mimoriadne dolezita
z hladiska formovania osobnosti a vytvorenia systému riadenia kvality vzdeldvacich
zariadeni. Pracovné listy na ukoncenie tematickych celkov vyhotovené na tento ucel st preto
vel'mi dobrou uc¢ebnou pomockou. Neulah¢uju len hodnotiacu — kontrolnu pracu ucitel'ov



odbornych predmetov, ale aj rodicom dbajtcich o svoje deti poskytuju informécie o systéme
poziadaviek danej Skoly a ocakavaniach kladenych na Ziakov.

Hlavné charakteristiky pracovnych listov na ukoncenie
tematickych celkov:

e Latku prepracovanej ucebnice (NT-01033/1) zhrnul autor do Styroch pracovnych listov.
Ulohy su z hladiska typu zname uz z pracovného zosita (NT-01033/M/1), rovnaky je aj
obrazkovy material oboch publikécii, preto mozno tieto dve pomécky vyhotovené
k u¢ebnici vynikajico spolu pouzit. Ulohy si formulované zrozumitelne a pokyny pre
rieSenie su jasné.

* Jednotlivé pracovné listy obsahuju priemerne tazké ulohy zamerané na meranie osvojenia

si u€iva podla poZiadaviek ucebnych osnov. Ulohy oboch verzii si rovnocenné.

* Spolo¢né pouzivanie pracovnych listov na ukoncenie tematickych celkov a pracovného
zoSita rozvija schopnost’ ziakov riesit’ problémy a ziskat’ v tejto oblasti zru¢nost’.

Pracovné listy pre kontrolu a hodnotenie osvojenych poznatkov zahffiaju poziadavky
stanovené u¢ebnymi osnovami do Styroch celkov vo verzii A a B.

¢ Obsah Styroch pracovnych listov:
1. Koza a pohyb
2. Latkova premena
3. RozmnoZzovanie, regulacia a vyvin jedinca
4. Zdravie a choroba

* Pri hodnoteni jednotlivych pracovnych listov mozno dosiahnut 50 bodov, ich
vypracovanie prebicha pocas 45 minutovej vyucovacej hodiny. Pri hodnoteni a klasifikacii
vykonov treba uplatnit’ smernice stanovené v osnovach a pedagogickom programe $koly.

* A aB verzie jednotlivych pracovnych listov treba posudzovat’ a klasifikovat’ rovnakym
spdsobom.

IV. ZAMESTNANIA, PRAKTICKE HODINY

Poziadavky osnov neurcujl len teoretické poznatky, ktoré si treba osvojit, ale vymedzuju aj
okruh vedomosti praktického vyznamu aplikovateI’nych v kaZdodennom Zivote.
Poziadavkou osnov pre 8. ro¢nik je realizdcia cviceni, jednoduchsich skimani, samostatné
pozorovanie, samostatne alebo pomocou ucitel'a prevedend analyza pozorovanych javov
a zhrnutie skusenosti. Pri osvojeni si zakladnych poznatkov o orgdnovych sustavach,
zivotnych funkciach a spravani zameranom na zachovanie zdravia sa ponuka vel'a moznosti
na skimania arozbory, ktoré treba aje uZzitocné aplikovat’ v zavislosti od miestnych
podmienok.



Odporucané témy pre praktické hodiny:

Princip: samostatné pozorovanie, zbieranie sktisenosti, zhrnutie skisenosti

Ciel’: rozvijanie samostatného nadobudania skuisenosti

1.

10.

11.

12.

13.

Mikroskopické skimania
Skumanie l'udskych tkaniv (charakteristické zlozky jednotlivych typov tkaniv), skimanie
bunky (krvny nater).

. Skiimanie koze

Pokus zamerany na kozné vnimanie; skiimanie povrchu koze pomocou lupy; vyhotovenie
odtlackov prstov a ich porovnanie; mikroskopické skimanie odlupeného epitelu, zdravého
a polamaného vlasu.

. Analyza ¢innosti svalov

Mikroskopické skiimanie priecne pruhovaného svalového tkaniva; makroskopicka stavba
svalu (pozorovanie bravcového alebo hydinového misa, pripadne pitvanie svalu hydiny);
protichodna Cinnost’ vystieraca a ohybacieho svalu pri napnuti a ohybani.

. Skiimanie kostrovej sustavy

Mikroskopické pozorovanie kostného tkaniva; preukdzanie anorganickej a organickej
latky v kosti; pozorovanie stavby plochych artrovych kosti; stavba klbu (pitvanie
hydinovej alebo bravcovej nohy); skimanie kostry.

. Studovanie dychacich plynov

Meranie vdychovej kapacity pluc; preukdzanie oxidu uhli¢itého obsiahnutého vo
vydychnutom vzduchu pomocou vapennej vody; vyhotovenie ,,faj¢iaceho stroja“.

. Zuby

Skumanie makety chrupu; mikroskopické skiimanie zubného plaku; spravna starostlivost’
o zuby.

. Proces travenia

Skumanie traviaceho ucinku slin (pohryzenie kuska chleba, resp. pokus so skimavkou);
skimanie traviaceho ucinku ZI¢e v skiimavke pouzitim zI¢e zhydiny; videofilm
a stravovani; vypocty energetickej rovnovéhy.

. Skiimanie krvi, obehovej ststavy

Vyhotovenie a mikroskopické skimanie krvného nateru; mechanizmus zrazania krvi (krv
z hydiny).

. Studijna vychadzka, naviteva materskej $koly, pripadne domova dochodcov.

Pozorovanie vekovych osobitosti na zaklade vopred obdrzanych hl'adisk.

Sexualita v puberte, rozmnozovanie l'udi, pldnovanie rodiny.
Premietanie filmu a rozhovor s pozvanym odbornikom.

AIDS —drama
Sledovanie filmu alebo videofilmu a rozhovor s pozvanym odbornikom.

Nebezpecenstvo problémov s drogami

Sledovanie filmu, rozhovor s pozvanym odbornikom.

Skodlivé i¢inky alkoholu a fajéenia

Sledovanie filmu alebo videofilmu a rozhovor s pozvanym odbornikom.



14. Chcem zdravo zit’!
Rezim dna, stravovacie navyky, odtucfiovanie a tucnota.
Prednasky ziakov, samostatné pisomné prace o viziach do buducnosti.

15. Cvicenia z poskytovania prvej pomoci.

16. O domacom oSetrovani chorého a doméacej lekarnicke.
Prednaska Skolského lekéra.

17. Hygiena a predchadzanie infekcii.
Prednaska skolského lekéara.

18. O prirodnom liecitel’stve
Prednasky ziakov alebo informdacie poskytnuté pozvanym odbornikom.

19. Spracovanie popularno-vedeckych knih v malych skupinach podl'a moznosti Skolskej
kniznice.

20. Pravidelné Studovanie ¢asopisov o ochrane zdravia.
Prezentacia ¢lankov zodpovedajucich ucebnej latke (Csaladi lap - casopis Rodina, Elet és
Tudomany — Zivot a veda atd’.).

V. METODY A PROSTRIEDKY

6 — 12-ro¢ni Ziaci nadobudnu vramci ucebného predmetu prirodopis poznatky
o ¢loveku a zdravom spdsobe Zivota na takej tirovni a v takej hibke, ktora zodpoveda ich
veku. Na zaciatku Skolského roka je preto najddlezitejSie zistit, akymi predchadzajicimi
vedomostami disponuji. Zist'ovanie méze prebehnut’ formou jednoduchého frontalneho
rozhovoru, ale dobrym rieSenim je aj pouzitie pracovného listu (tento, samozrejme,
neklasifikujeme, len vyhodnocujeme). Nésledne sa d4 rozhodnut, ¢i sa moézeme odvolavat’ na
skor ziskané znalosti, alebo nasou najddleZitejSou moznostou bude induktivha metéda
zaloZena na osobnych skisenostiach.

NajcastejSie pouzivané metody odporucané Kk spracovaniu uciva ucebného predmetu
bioldgia — zdravoveda:

* Frontalna praca triedy: motivacia, zhrnutie osobnych sktisenosti pri uvedeni nového uciva,
rieSenie problémovych tloh na Grovni triedy pomocou riadenych otazok, zhrnutie.

* Samostatna praca: individudlne rieSenie loh (v pracovnom zoSite, v u¢ebnici)

* Skupinovd préaca: zostavenie pokusov aich realizdcia, skupinovd vyskumna praca
a zbieranie materidlov.

* Mala prednaska: z doplnkového materidlu, zo samostatne zozbieraného materidlu
(¢asopisy, knihy, rozhovory).

* Zberatel'ska praca: obrazky, odborna literatara, Statistické tidaje.

* Pokus: Zivotné javy, skimanie latok sluZiacich na stavbu organizmu.

* Pozorovanie: Zivotné javy, stavba tela atd’.

e Studijna vychadzka: pozorovanie vekovych osobitosti v spoloéenstvach I'udi rézneho veku
(organizovana Skolou alebo individualne).



NajcastejSie pouzivané ucebné pomocky odporucané k spracovaniu uciva biolégie —
zdravovedy:

* nakresy a obrazky v ucebnici,

* ulohy s kresbami v pracovnom zosite,
* makety,

* tekutinové pripravky,

* zbierky (kosti, zuby, mikroskopické rezy, zbierky obrazkov),
* kostra ¢loveka

* aplikacnd sada,

* séria diafilmov,

* transparenty,

* videofilmy,

* albumy, odborné knihy.
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ROZDELENIE UCIVA

na 56 hodin ro¢ne

Pocet hodin vyuzitych na spracovanie nového uciva: 32 hodin
Pocet hodin vyuzitych na didaktické ciele: 24 hodin

I\)fzr;i(sll(:) - Charakter Ucebna latka vyucovacej Vzdelavacie ciele, pojmy,
hodiny vyucovacej hodiny hodiny rozvijanie schopnosti

1. Uvodna hodina. O c¢om sa bude ucit' v tomto Organizdcia prdce pocas Skolského

Skolskom roku? roka.
1. Stavba tela, koZa a pohyb

2. Vyucovacia hodina | Stavba tela. Organiza¢né Grovne.
na spracovanie * organizmus,
novych poznatkov. * orgénova sustava,

* organ,

¢ tkanivo,

* bunka,

¢ stavebné latky bunky.

3. Vyucovacia hodina | Tkaniva 'udského tela: Predstavenie suvislosti medzi
na spracovanie epitel, Struktirou a funkciou.
novych poznatkov. | spojivové a oporné tkaniva, Vytvorenie pojmov:

svalové tkaniva, nervové tkanivo. | * bunka,
* medzibunkové hmota.
4. | Prakticka hodina. Mikroskopické skumanie. Pouzivanie mikroskopu:
¢ skumanie tkanivovych rezov,
¢ skimanie vlasu.

5. Vyucovacia hodina | Na hranici organizmu Suvislost medzi Struktiurou a funkciou.
na spracovanie a prostredia: ¢ Koza: prva obrannd linia.
novych poznatkov. | Koza.

6. Hodina zdravovedy. | Zdravie koze Praktické informécie o zachovani

zdravia koze, vlasov a nechtov:
e starostlivost’ o telo,
* slnenie.

7. | Vyucovacia hodina | VSetko sa ndm hybe: pohyb L.: ¢ Struktara kostrovych svalov.
na spracovanie Svalova sustava, funkcia svalov. |* Casti svalovej ststavy.
novych poznatkov.

8-9. | VyuCovacia hodina | VSetko sa ndm hybe: pohyb II.: * Spojenia kosti.
na spracovanie Stavba kosti a klbov, ¢ Typy klbov.
novych poznatkov. | Kostrova sustava. ¢ (asti kostry.
10. Hodina zdravovedy. | Zdravie pohybovej sustavy. Praktické informadcie o zachovani
zdravia kostrovej sustavy.
11. | Praktickd hodina. Skumanie pohybovej sustavy. * Skumania: analyza zloZenia
a Struktury kosti.
12. Hodina na zhrnutie | Opakovanie a systematizacia. Suvislosti medzi Struktirou a funkciou.
uciva.
13. Hodina na zhrnutie | Opakovanie a systematizacia, Kontrola prostrednictvom I.
uciva. kontrola. pracovného listu na ukoncenie
tematickych celkov.
2. Latkova premena
14. Vyucovacia hodina | Zivotodarny vzduch: dychanie. Stvislosti medzi Struktarou
na spracovanie Stavba orgénovej stistavy. a funkciou..
novych poznatkov.
15. Vyucovacia hodina | Proces dychania. Vytvorenie pojmov:
na spracovanie *  vydych a vdych,
novych poznatkov. * zasoby vdychu,
LHtrénovanie* dychacej sustavy.
16. Hodina zdravovedy. [Zdravie dychacej sustavy. Praktické informadcie o zachovani

zdravia dychacej sustavy.




Porado-
vé ¢islo

Charakter

Ucebna latka vyucovacej

Vzdelavacie ciele, pojmy,

it i vyucovacej hodiny hodiny rozvijanie schopnosti
17-18. | Vyu€ovacia hodina | Od jedla k Zivinam: vyziva. Vytvorenie pojmov:
na spracovanie (Stavba a funkcia traviacej * potravina, jedlo, vyZiva, vyZivna
novych poznatkov. | gystavy.) latka,
* energetickd potreba,
* organy zaciatocnej, strednej
a koncovej Casti traviacej sustavy,
* proces travenia,
* traviace zl'azy,
* traviace §tavy,
* vstrebavanie.
19 Vyucovacia hodina | Vitaminy. Vytvorenie pojmov:
na spracovanie ¢ druhy vitaminov,
novych poznatkov. ¢ zdroje vitaminov,
* choroby v désledku ich nedostatku.
20. |[Hodina zdravovedy. |Zdrava vyziva. Vytvorenie pojmov:
* vypocty potreby vyzivnych latok,
* suvislosti medzi telesnou
hmotnost'ou a objemom tela,
¢ zdravy jedalny listok,
* stravovacie navyky.
21. | Praktickad hodina. Sktimanie Zivin. Analyza zivin a vyzivnych latok
(pouzitim tabuliek v u€ebnici).
22. Vyucovacia hodina | Neustaly kolobeh: transport latok. | Vytvorenie pojmov:
na spracovanie (Stavba a funkcia obehove;j * krvné obehy, tepny, zily,
novych poznatkov. | ststavy.) * vlasocnice, srdce.
23. Vyucovacia hodina | Charakteristické vlastnosti Vytvorenie pojmov:
na spracovanie krvného obehu. * srdcovy cyklus,
novych poznatkov. * prudenie lymfy,
* krvny tlak,
24. Vyucovacia hodina | Tekuté tkanivo: krv. Vytvorenie pojmov:
na spracovanie (ZloZenie a funkcia krvi.) * krvna plazma,
novych poznatkov. ¢ rdznotvaré (bunkové) prvky,
¢ gervené krvinky,
* biele krvinky,
¢ krvné dosticky,
* zrdzanie krvi.
2S. Vyucovacia hodina | Imunitnd sustava. Vytvorenie pojmov:
na spracovanie ¢ lymfaticku ststava — druh4 obranna
novych poznatkov. linia,
* vnutorna obrana,
* imunitny systém,
¢ ochranné oc¢kovania.
26. Hodina zdravovedy. [Zdravie obehovej sustavy. Praktické informadcie o zachovani
zdravia obehovej sustavy.
27. | Vyufovacia hodina | Stilost’ vnutorného prostredia: Vytvorenie pojmov:

na spracovanie
novych poznatkov.

vylucovanie. (Stavba a funkcia
orgénovej sustavy.)

* vylucovanie,
¢ filtrovanie,
* spéitné vsatie.
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Ucebna latka vyucovacej hodiny

Vzdelavacie ciele, pojmy,
rozvijanie schopnosti

hodiny

28. | Hodina zdravovedy. | Zdravie vylucovacej sustavy. Praktické informadcie o zachovani
zdravia vylucovacej sustavy.

29. | Prakticka hodina. Latkova premena. Sktimanie suvislosti medzi

Problémov4 analyza. spdsobom Zivota a funkcii orgdnove;j
sustavy podielajiicej sa na latkove;j
premene.

30. |Hodina na zhrnutie | Opakovanie a systematizacia. Stuvislosti medzi Struktirou

uciva. a funkciou.
¢ Latkova premena zamerand na
stavbu a odburavanie.
* Stalost’ vnlutorného prostredia.

31. |Hodina na zhrnutie | Opakovanie a systematizacia, Kontrola prostrednictvom II.

uciva. hodnotenie. pracovného listu na ukoncenie
tematickych celkov.

3. RozmnoZovanie, regulacia a vyvin jedinca
32-33. | Vyuc€ovacia hodina | Z dvoch jeden: rozmnoZovanie. Vytvorenie pojmov:

na spracovanie (Stavba a funkcia muzskej a zenskej | * pohlavny organ,

novych poznatkov. | rozmnoZovacej sustavy.) * pohlavni Zl'aza,
¢ pohlavnd bunka,
* pohlavny cyklus Zeny.

34. | Vyucovacia hodina | Oplodnenie, tehotenstvo. Vyznam zachovania rodu u l'udi.

na spracovanie

novych poznatkov.

35. | Hodina zdravovedy. | Sexuélne spravanie tinedzerov. Hodina zamerand na osvetu (s
pozvanym odbornikom. Odporucany
zdroj z u€ebnice: Ochrana zdravia
dospievajucich).

36-37. | Vyu€ovacia hodina | Organizacia Zivotnych procesov: Vytvorenie pojmov:
na spracovanie nervova regulécia. * reguldcia,
novych poznatkov. (Stavba a funkcia centralnej e reflex,
nervovej sustavy.) * podnet, vzruch,
* miecha,
* mozog (mozgovy kmen, velky
mozog, maly mozog)

* siva hmota,
¢ Dbiela hmota,
* miechové nervy,
*  mozgové nervy,

38. | Vyucovacia hodina | Zmyslové organy L. Vytvorenie pojmov:
na spracovanie (Kozné pocitovanie, pocitovanie * receptor,
novych poznatkov. | polohy, sluch.) e zmyslovy orgén,

* pocit.

39. | Vyucovacia hodina | Zmyslové organy II. Vytvorenie pojmov:
na spracovanie (Pocitovanie chuti, ¢uch, zrak.) * receptor,
novych poznatkov. e zmyslovy orgén,

* pocit.

40. | Vyucovacia hodina |Zmyslova a pohybova funkcia * reguldcia prisposobenia sa
na spracovanie nervovej sustavy. podnetom vonkajSieho
novych poznatkov. prostredia,

* volna regulécia,
* nepodmieneny a podmieneny
reflex,
* spravanie.
41. | Vyucovacia hodina | Funkcia vegetativnej (Gtrobnej) ¢ zladenie funkcie vnlitornych

na spracovanie
novych poznatkov.

nervovej sustavy.

organov,
* funkcia nezavisla od vole.
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42. Hodina zdravovedy. |Zdravie nervovej sustavy. Praktické informdcie zachovani
zdravia nervovej sustavy.
43-44. | Vyucovacia hodina | Latkova reguldcia organizmu: Vytvorenie pojmov:
na spracovanie hormoény. e Zzlazy s vnlitornym vylu¢ovanim,
novych poznatkov. *  hormon,
* hormondlna produkecia,
* spitna vizba,
¢ nedostatok hormoénu,
* zdravie hormondlnej sustavy.
45. Prakticka hodina. RozmnoZzovanie a regulécia. Sktimanie zmyslovych organov
(Skiimania, film.) a reflexov
46. Hodina na zhrnutie | Opakovanie a systematizacia. Zdrava funkcia organizmu sa
uciva. realizuje prostrednictvom
regulacnych procesov.
47. Hodina na zhrnutie | Opakovanie a systematizacia, Kontrola prostrednictvom III.
uciva. Hodnotenie. pracovného listu na ukoncenie
tematickych celkov.
4.V harmonii s prirodou
48. Vyucovacia hodina | Stdle sa menime: rast a vyvin. Vytvorenie pojmov:
na spracovanie (Vntutromaternicovy vyvin.) * vyvin jedinca,
novych poznatkov. * zygota,
¢ Dbrazdenie,
* embryo, plod,
¢ (Cinitele ohrozujuce
vnutromaternicovy vyvin,.
49. Vyuéovacia hodina | Zivotné etapy jedinca: vyvin po Zladenie stavby a funkcie
na spracovanie narodeni. organizmus sa uskutocnuje
novych poznatkov. v kazdom obdobi Zivota..
Vytvorenie pojmov:
*  rast, vyvin, Zivotné etapy.
50. Prakticka hodina. Priznacnosti vyvinu organizmu Porovnavacia analyza grafov.
dietat’a.
51. Hodina zdravovedy. |V harmonii s prostredim Ochrana Zivotného prostredia =
ochrana zdravia.
52. Vyucovacia hodina | Choroboplodné mikroorganizmy, Praktické informacie o zachovani
na spracovanie infekcie, epidémie. zdravia organizmu.
novych poznatkov. * Vzniku infekénych chordb sa da
predist’.
* Uloha poskytnutia prvej pomoci.
53. Hodina zdravovedy. | Vplyvy ohrozujice zdravie Poskytnutie pomoci k vytvoreniu
dospievajucich Zivotnej stratégie.
(fajcenie, alkohol, drogy, AIDS). * Vzbudenie zaujmu, uvedomenie
si nebezpecenstiev.
54. Hodina na zhrnutie | Opakovanie a systematizacia. Spravanie zaloZené na poznatkoch
uciva. o zachovani zdravia a predchadzani
chorobam.
5S. Hodina na zhrnutie | Opakovanie a systematizacia Kontrola prostrednictvom IV.
uciva. Hodnotenie. pracovného listu na ukoncenie
tematickych celkov.
56. Zaveretna Hodnotenie celoro¢nej prace.

vyutovacia hodina.
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